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TERRITOIRES SENSITIFS DES TRONCS NERVEUX
Nouvelle nomenclature : cubital = ulnaire ; crural = fémoral ; sciatique poplité externe = fibulaire
commun ; sciatique poplité interne= tibial






Sémiologie des atteintes radiculaires

Racine Tracé douloureux

cs5

Cé6

c7

cs

L3

L4

LS

S1

(et déficit sensitif)

Moignon de |'épaule
(face externe)

Face antérieure du bras

Face extérieure de |'avant-bras

Pouce

Face postérieure du bras
et de I'avant-bras

Trois doigts médians
(surtout le majeur)

Face interne du bras et de l'avant-

bras 4éme et 5éme doigts

Fesse
Face antérieure de la cuisse
Face interne du genou

Fesse

Face extérieure de la cuisse
Face antérieure du genou
Face antéro-interne

de la jambe

Fesse

Face postérieure de la cuisse
Face externe de la jambe,
Dos du pied et gros orteils

Fesse

Face postérieure de la cuisse
Face postérieure de la jambe
Talon, Plante du pied

et 5éme orteil

Déficit moteur
(inconstant)

Deltoide
(abduction du bras)

Biceps brachial
Brachial
(flexion du coude)

Triceps brachial
(extension du coude) et
Extenseurs du poignet et des doigts

Fléchisseurs des doigts et muscles intrinséques de
la main (interosseux)

Quadriceps fémoral (extension du genou) et tibial
antérieur (flexion dorsale du pied)

Extenseurs des orteils,
Péroniers latéraux et partiellement tibial antérieur

Triceps sural
(flexion plantaire du pied, marche sur la pointe
des pieds difficile ou impossible)

Réflexe
diminué
aboli
Bicipital

Bicipital
Stylo-radial

Tricipital

Cubito-

pronateur

Rotulien

Achilléen

Différences cliniques entre une atteinte radiculaire L5 et une atteinte tronculaire du
fibulaire commun ( sciatique poplité externe )
En cas d’atteinte LS il existe un déficit du moyen fessier mais il n’y a pas de déficit
du jambier antérieur (dépend de L4).
A T’inverse, en cas d’atteinte du sciatique poplité externe, il existe un déficit du
jambier antérieur mais le moyen fessier est indemne.

o

Différence entre une atteinte radiculaire C7 et une atteinte tronculaire du radial :

En cas d’atteinte C7 il y a abolition du réflexe tricipital ; pas de déficit du long supinateur.

ou



Sémiologie des atteintes des tronculaires




Territoires moteurs des nerfs du membre supérieur

NERFS

MUSCLES

Musculo-cutané

Coraco-brachial
Biceps
Brachial

Médian

Rond pronateur

Fléchisseur radial du carpe

Long palmaire

Fléchisseur superficiel

Long fléchisseur du pouce

Fléchisseur profond (deux chefs 1étéraux)
Carré pronateur

Court abducteur du pouce

Opposant du pouce

Court fléchisseur du pouce (chef superficiel)

Deux lombricaux latéraux

Ulnaire
* tronc

Fléchisseur ulnaire du carpe
Fléchisseur profond (deux chefs médiaux)

* Branche profonde

Court palmaire

Abducteur du petit doigts

Court fléchisseur du petit doigt

Opposant du petit doigt

Interosseux palmaires et dorsaux

Deux lombricaux médiaux

Adducteur du pouce

Court fléchisseur du pouce (chef profond)

Axillaire

Sub-scapulaire
Petit rond
Deltoide

Radial
* Tronc

Triceps

Anconé

Brachial (inconstamment)
Brachioradial

Long extenseur radial du carpe

* Branche postérieure

Court extenseur radial du carpe
Supinateur

Extenseur ulnaire du carpe
Extenseurs des doigts
Extenseur de petit doigt

Long abducteur du pouce
Court extenseur du pouce
Long extenseur du pouce
Extenseur de I’index




Territoires moteurs des nerfs du membre inférieur

NERFS

TERRITOIRES MOTEURS

Cutané latéral de cuisse

Génito-fémoral

Fémoral

Psoas illiaque
Sartorius
Quadriceps
Pectiné

Long adducteur

Obturateur

Obturateur externe
Les trois adducteurs
Gracile

Glutéal inférieur

Grand Fessier

Tronc du sciatique

Ischio-jambiers
Grand adducteur

Fibulaire Muscles des loges antéro-médiale et latérale
de la jambe
Court extenseur des orteils

Tibial Muscles de la face postérieure de la jambe et

de la plante du pied.




Innervation motrice des muscles du membre sup par racines nerveuses ( sofcot )

Ceinture scapulaire

Trapéze supérieur C3-C4
Trapéze moyen C3-C4
Trapéze inférieur C3-C4
Rhomboides C4-C5
Grand dentelé C5-C6-C7
Grand dorsal C6-C7-C8
Grand pectoral C5-C6-C7-C8-D1
Petit pectoral C7-C8-D1
Deltoide antérieur C5-Cé6
Deltoide moyen C5-Cé6
Deltoide postérieur C5-C6
Grand rond C5-Cé6
Sus-épineux C4-C5-Cé6

Sous-épineux, petit rond

C5-Cé6

Sous-scapulaire C5-Co6
Coude

Biceps C5-Cé6
Brachial antérieur C5-C6
Triceps C6-C7-C8
Long supinateur C7-C8
Court supinateur C5-C6-C7
Pronateurs C6-C7
Poignet

Grand palmaire C6-C7
Petit palmaire C7-C8
Premier radial C6-C7
Deuxiéme radial C6-C7
Cubital antérieur C8-D1
Cubital postérieur C7-C8-D1
Main

Long fléchisseur du I C7-C8-D1
Long extenseur du I C6-C7-C8
Court extenseur du I C7-C8
Long abducteur du I C7-C6-C8
Court abducteur du I D1
Opposant C7-C8-D1
Court fléchisseur du I C8-D1
Adducteur du | D1
Fléchisseur com superf ~ C7-C8-D1
Fléchisseur com profond C7-C8-D1
Extenseur commun C6-C7-C8
Inter osseux dorsaux C8-D1
Inter osseux palmaires C8-D1
Lombricaux C8-D1
Adducteur du V C7-C8-D1
Opposant du V C7-C8-D1

Court fléchisseur du V

C7-C8-D1




La région de I’épaule

Groupe musculaire antérieur de I’épaule : plan profond

, 5 I collat
Sous clavier ;eef\:iaoqej?: 2gt°: Csiecloat sgnet=s partie moyenne de la face inf. de la clavicule plexus ||rétrécit la pince costo claviculaire
brachial
cotes 345, par 3 | disti hes des || Sacnal aod |[abaisse le moignon de I'épaule (ferme pil
Petit pectoral [|bord ant de I'apophyse coracoide t§ , par 3 languettes distinctes procl les bra;f:aln::l abaisse le moignon de I'épaule \ e[me pince
cartilages ng =5 on costo-claviculaire), inspirateur ds I'autre sens
Groupe musculaire antérieur de I’épaule : plan superficiel
collat
arand 2/3 mé(?ial dela clavicqle face ant du b e e e plexl.,s adducteur, fI@chisseur et rotateur medial du bras,
) manubnym sterna! cartilages costaux gouttire bicipitale brachial _musple du grimper avec le grand dorsal,
2 a 6 gaine du droit de I'abdomen (C5 C6 C8 ||inspirateur
Th1)
Groupe musculaire interne
Grand Dentelé|[bord spinal de Ia scapula |[cotes 1a 10 Il |[antepulseur de I'épaule, fixateur de la scapula
Groupe musculaire postérieur
Subscapulaire|[fosse subscapulaire (face ant) tendineuse sur trochin r}enf ||r~:'>tateu.r méd'ial 'de I'h.umérus, il double la capsule
axillaire ||(lig actif de I'articulation)
G collat ||muscle starter de I'abduction de I'épaule, sa
& in':ux fosse sus épineuse de la scapula pdle sup. du grand trochiter plexus |[rupture entraine une impossibilité de ce mvt, il
P brachial ||est indissociable de la capsule (lig actif)
collat
Sous épineux|/fosse sous épineuse de la scapula  |[trochiter plexus ||rotateur externe (lig actif)
brachial
fosse infra épineuse, le long de la golal
Grand rond Y gouttiére bicipitale (tendon) plexus |ladducteur et rotateur médial du bras

moitié inf. du bord latéral

brachial




(Long ou Petit|

N fosse infra épineuse, le long de la - 5 nerf I fater . .
Petit rond moitié sup. du bord Iatéal face inf. du Grand trochiter (tendon) axillaire ir lat du bras (lig actif)
N S . 5 lat ple: add, flech et rot int du bras, muscle du grimper
Cantiiioren] g:;g:;"zfg:‘}:‘sﬁ(ﬁ;‘ (;r:eé(t;o;sdesf aponévrose de th7 au coccyx compris, déborde sur la ;:a:.; ’r?:f avec le grand pectoral, il est appelé béquille du
M o g Peu |l crate iliaque thoraco-dorsal| paraplégique car de part son innervation il n'est
aprés l'insertion C8C7C8 N
pas touché (permet appui sur les bras)
Groupe musculaire externe
Deltoide ( . . 5 " o
bord ant. du tiers lat de la clavicule . clav : abduction, flexion b/ep, rot interne
rl';mr;: bord latéral de I'acromion épine :e/?/zue‘l’tod:::d ant et de la face lat de I'humérus par "°.',f, épineux : abduction, extension b/ep, rot extere
synolw‘liale) scapulaire : bord post L acro : abducteur
Les muscles du bras
Groupe musculaire antérieur du bras : plan profond
Coraco tendon sur apophyse coracoide . nerf musculo, X
brachial  ||(commun avec chef court du biceps) 1/3 moyen face med de I'numérus cu!;umgw ile |(fléchisseur et adducteur du bras
Brachial l’,';:::\im; (}:sc;aacnets d:‘t :L":‘?g‘dme i st musculo |[fléchisseur de I'av-bras sur le bras et du bras sur,
antérieur A !;ras P cutané ||l'avant-bras
Groupe musculaire antérieur du bras : plan superficiel
courte portion : tendon commun au B e - fléchisseur de |'av-bras / bras,du bras / av-bras
Biceps coraco brachial, longue fecs p0§téneure i l? tubéros[té blc"‘mal? SNEEIRG musculo ||et du bras / thorax. Supinateur. C'est le muscle
hrachial A o expansion aponévrotique au niveau du pli du coude :
portion lle supra glénoidien : . cutané ||du porter & la bouche. Forme une bretelle anti
b g g vers le fascia antebrachial g G :
intra capsulaire, extra synoviale luxation antérieure pour I'hnumérus.
Groupe musculaire postérieur du bras
Triceps
brachial
L‘;’g:: tubercule infra gléncidal
face post, du col chirurgical jusqu'a la gouttidre ~ ||extenseur de I'av-Qms sur le bras et du bras /
chef latéral ||de torsion de Ihumérus, petite insert dessous  ||face post de I'olécrane nerf radial ||Av-bras. Retropulsion bras / épaule. Réle de
avec arcade fibreuse entre les 2 bretelle anti luxante postérieure pour I'humérus
n fibre sur septum médial et sur la face
SR mEn post sous le sillon du nerf radial
Les muscles de I'avant-bras
Loge antérieure : plan profond
pr::::ur quart inf. de la face ant de I'ulna quart inf. du bord de la face ant du radius Ir ix||le plus puissant des pronateur
Fléchisseur ||2/3 sup. de la face antérieure de . - N o
profond des ['ulna, de la membrane interosseuse sasr: g:ng(')rt\:‘a 'selt‘r' la troisiéme phalange des doigts i’%m:'.:: gzh:f:?;iz:::e se?ment sur le précédent
doigts (+tubérosité bicipital du radius) " Pl ' q
f échli-ong o 3/4 sup. de la face ant du radius et  |[face palmaire de la base de la phalange distale du ian fléchisseur de la derniére phal sur la premiére et
p::;" membrane interosseuse pouce ! trajet ! de celle ci sur le méta.ll vérouille la prise.
Lombricaux ||voir plus bas
Loge antérieure : plan moyen
. épicondyle médial de I'humérus et
Fléchisseur . " 3 b . .
R TTGic] apophyse coronoide de l'uina ; 1/2 ::;;’;;‘;"g{':;ﬁm = w:g;zm&zhm“rpmh::'zf‘“ médian _|[fléchisseur chaque segment sur le précédent
des doigts fsgrpe du b°'d al{“ du 73211[05 ertt'amade doigts (tendon 4 trajet sup. pour 3, 4 et inf. pour 2 et 5) (jusque mains/av-bras)
ibreuse qui relie ces 2 insertions
Loge antérieure : plan superficiel, muscles épitrochléens
Rond chef huméral : épitrochlée de
pronateur I'huméﬁ:s, (;:hlef Iulnaire : apophyse 1/3 moyen de la face latéral du radius médian ||pronateur et fléchisseur
coronoide de I'ulna
Fléchisseur
radial du pitrochlée de 'humérus base de' la face ant du 2eme métacarpien et médian fléqhisseur de la main, abducteur (=inclinateur
carpe (gd expansion vers le 3éme radial)
palmaire)
Fléchisseur
du carpe épitrochlée de I'humérus 4 languettes dans |'aponévrose palmaire moyenne médian ||LEnseur de I'aponévrose palmaire, il est

fléchisseur de la main dans |'axe du bras

P )




Ft:f::iirses::r ﬁm@:&é‘mﬁlr;eﬂr&?g!eomgz 2/3 fléchisseur et adducteur de la main (= inclinaison
caipe)(Cubltal [5up/ du bo}d Terian I'ul;ma 2 insé s 08 pisiforme, hamatum et son hamulus, 5eme méta ulnaire  ||ulnaire), il le t de
antérieur) |lunis par arcade fibreuse oDz
Loge externe
Supinateur (2 épicondyle lat de I'numérus, lig colat |/faisc sup. : partie sup. du bord ant du radius faisc
Pch efs) radial moyen, fosse supinatrice, créte ||prof : face postero lat du col du radius derriére le chef radial  |[supinateur
du supinateur de |'ulna sup.
Court
er);t:ir;nl:‘r ig{zgﬂﬂe lat de humérus, face face dorsal de la base du 3ieme méta radial  |lextenseur et abducteur de la main
carpe
Long
m’;ﬁ": gﬁ{ﬁgﬂﬁe aicellhumonisiiace face dorsal de la base du 2ieme méta radial  |lextenseur et abducteur de la main
carpe
Huméro stylo
radial fléchisseur du bras / avant-bras.Rameéne le bras
rachio inf. du at de I'humérus ace lat du a yse styloide du radius radial en position de fonction. Muscle des
Brachi 1/4 inf. du bord lat de I'huméru: face lat du apoph loide du radi dial ition de fonction. Muscle des athlétes
radial, long qui travaillent aux barres.
supinateur)
loge postérieure : plan profond
Long 3 . N
face post de |'ulna et du radius et radial (b ||abducteur et extenseur du pouce, ouvre la 1ere
abd:;'?:; du membrane interosseuse adjacente base/dulenméia(tace dorsale) profonde) inter digitale et permet de saisir
Court radial (b
extenseur du |idem mais sous long abducteur face dorsal de la 1ere phalange du pouce profonde) extenseur et abducteur de la colonne du pouce
pouce
Long : 5 + B 3
idem sauf radius, sous court extrémité sup. de la face post de la 2ieme phalange radial (b
em:os::er du e du pouce profonde) étend 2/1 et 1/méta et méta/carpe
Extenseur ||. . i
idem sauf radius, sous long q q radial (b 7
pll'f:z;e e;!e e fusionne avec tendon ext com des doigts profonde) extenseur de I'index
Loge postérieure : plan superficiel
Extenseur " base de la 1ere phalange ; face dorsal de la 1ere phalange ilse / . étend ph2 et ph3 / ph1, et ph1/métacarpe (en
face post de I'épicondyle lat de : fixe f émité sup. radial (b e 5 g
commun des I'hum?rss épicondy :::m:;g?;g:;  atess ;ﬁ:s?r:ﬁf:r:n:m:‘med;::::hal profond(e) particulier quand ph2 et ph3 fléchies),
doigts et s'insérent extem sup. face post de la 3ieme phal. métacarpe/av-bras
Extenseur spicondyle lat de I'humérus s'unit au voisinage du méta 5 au tendon de I'extenseur|| radial (b ||action complémentaire a celle de I'extenseur
propre du 5 P Y commun profonde) ||commun pour le Sieme doigt
Extenseur . y .
ulnaire du épw:ondyle stcellnensastuon post face dorsal de la base du Sieme méta ELEID extenseur et adducteur de la main
carpe de I'ulna profonde)
G If'ii?n 20:; de |'épicondyl lat de ‘If‘i?:alat et post de I'olécrane, 1/4 sup. du bord post de el e e Sy antbras
Les muscles de la main
Groupe moyen
X . . fléchissent la 1 phalange et étendent les
Interosseux |(face latérale des métacarpiens cf. dessin, extrémité sup. de la 1ere phalange, large . \ " .
q adjacents expansion fibreuse sur le tendon de I'extenseur nerf ulnaire autres.'écal:tent de I'axe de |la main les doigts sur
lequel ils s'attachent
) idem mais palmaires rapprochent
Interosseux ||1¢r: base du er et Zieme méla ot lrapéze ;2 | hase de la 1ere phal qui répond au méta d'insertion du .
palmaires |\skigné de raxe de la main muscle, 2iéme insert identique au dorsaux de I'axe de la main
1er et 2iéme : bord externe du tendon du o g 5 nerf uinaire fléchi & & 2
Pombricaux] i trssiramra it htise? languette s'unit avec celle de linterosseux et se termine avec elle sauf 1eret hissent |a 1ére phalange et étendent les
lendons admoents - surle bord externe du tendon extenseur 2ieme  ||autres
jons adjace (médian) ||
Groupe des de I'é thénar
Md:::r;r du 2::: ?r:lrﬁ-;: u;m%z:&:ﬁ ;rr-;:c; ::.g:&é;z)t;a :ﬁlnx c?;:gs:zme med, base de la phal proximal " nerf ulnaireHadducteur du pouce : ferme la 1ére commissure
Court faisceau sup. : trapéze et médian (sup.)
fléchi du|[trapézoide ; fai 1 profond : extrémité sup. de la phal 1 coté latéral etulnaire  |/fléchisseur et adducteur
pouce trapézoide et grand os =
Op;:,sua:et du ;uel;e;rétg:ig:;ﬁspéze et rénitaculum bord lat du 1er méta médian |laméne le pouce en opposition des autres doigts
Court tubercule du scaphoide, rénita des ?bdum?l." et rotateur med du relerirels
abducteur du |(flechs, expansion fibreuse du long bord latéral ph1, extrémité supérieure médian F'opposition ave;:élw autres doigts, important
pouce abductelr pour ouverture 1ére commissure et prise en
I force
Groupe des les de I'é hypothé
Opposant du apqphyse unciforme qe I'os crochu et bord médial du Sieme méta nerf ulnaire |[OPPOSe le 5iéme au pouce, en théorie car
5 rénitaculum des fléchisseurs atrophié
Court
fléchisseur du|idem mais au dessus + piriforme extrémité sup. de la phal 1 coté med nerf ulnaire ||fléchisseur
5
Abd“?"r du gzclfr?i:::u?‘ts rénitaculum des idem nerf ulnaire |[fléchisseur et adducteur
Court
(':Im:'i'; bord med de I'aponévrose palmaire |/face profonde de la peau de la région hypothénarienne || nerf ulnaire |[tend la peau de I'éminence hypothénar
cutané)




Les muscles du bassin

Les muscles de la région iliaque

les endo pelviens

face antérieur du sacrum autour branche
Pyramidal ou Piriforme ||des 2 et 3 iémes trous sacrés (v. ||grand trochanter (face supérieur) issue de ||labducteur de la cuisse, rotateur exteme de la cuisse
sacrées 2 a 4) S2
. pourtour face inteme du foramen . branche ||rotateur externe de la cuisse/bassin, noter la présence
Obturateur interne obturé et membrane obturatrice grand trochanter (face interne) .ssuesdze 1| es jumaux
Les exo pelviens
Obturateur externe || PoUrtou face exteme du fora_men grand trochanter (fossette digitale) nerf ir externe de la cuisse
obturé et membrane obturatrice obturateur
i i branche
Carré fémoral tubérosité ischiatique ﬁ;’;czsr:e trifurcation exteme de la issuasga s1 ir externe de la cuisse et adducteur de la cuisse
le muscle ilio-psoas
Psoas 3::‘3:@??:5:?' ssl:’:flz?dz:;ﬂ: tit trochanter (face postérieure) dr?:r&:(l::xs
correspondants et bords inf. des pe pos lombaire action principale : flexion C/B lors de la marche. flexion
processus costiformes B/C, abduction C/B,rotateur externe de la C,
. lévre interne de la créte iliaque et . . nerf  |linclinateur homolatérale par rapport hanche
lliaque fosse iliaque petit trochanter (face postérieure) fémoral
les muscles glutéaux
. i rf . . N
" . face antéro-inf de la fosse iliaque . nel abducteur et rot inteme de la cuisse,fléchisseur
Petit fessier externe grand trochanter (face antérieure) gg::ﬁal accessoire
e ¢ rf . e
N fosse iliaque externe, entre ligne nel abducteur de la cuisse et stabilisateur frontal, cf
Moyen fessler glutéale postérieure et antérieure grand trochanter (face lat) glsulrﬁal balance de Powels
. créte sacrée lat, coccyx,1/5 post | |créte du grand fessier (trifurcation de la nel extenseur de la cuisse/bassin, stabilisation verticale, rot
Grand fessier (2 plans) de la créte iliaque ligne apre) et fascia lata gl::]tféal externe cuisse/bassin, abducteur
Les muscles de la cuisse
loge antérieure de la cuisse
face latérale de I'épine iliaque Nerf
Sartorius antéro-supérieur en avant de patte d'oie flechisseur de la hanche et du genou, rotateur du tibia
. fémoral =
tenseur du fascia sur le fémur. contrdl de la stabilité
Nerf
Tensor du fascia lata |/idem tubercule de Gerdy glutéal |/fléchisseur du genoux, abducteur cuisse/bassin,
sup. |linclinateur homolatéral tronc/bassin
Quadriceps Fémoral
épine iliaque antéro-inf.:tendon
direct extension de la jambe/cuisse,
. sillon supra-acétabulaire : tendon
Droit fémoral [l sfigcni flexion cuisse/bassin,
face ant du grand trochanter :
|[tendon récurrent nerf |[flexion bassin/cuisse
ligne apre du fémur : lévre
Vaste latéral latérale ; créte sous Patella et tubérosité du tibia
trochantérienne fémoral ||extenseur de la jambe/cuisse
Vaste médial ligne apre du fémur : lévre médiale
Vaste intermédiaire 3/4 supérieurs faces ant et lat du
fémur
Loge des adducteurs
Pectiné borq sup de la branche ischio- créte pectinéale nerf adducteur de la cuisse (flexion de la cuisse ?)
pubienne fémoral
Long ou moyen tendon sur la face antérieure du " . . .
adducteur corps du pubis 1/3 moyen de la ligne &pre du fémur nerf  ||adducteur de la cuisse (flexion de la cuisse ?)
Court 072"::;{5)“ teursondon sur la branche inf. du pubis g;::f";'g gfgfr;yse fémorale sur la ligne ||+ teur[ladducteur de la cuisse




faisceau sup. et moy : bord

faisceau sup. et moy : entre ligne apre

Grand adducteur inférieur de la branche ishio- " ; . nerf  ||ladducteur de la cuisse (faisceau inf. : extenseur de la
. . s . faisceau inf:tubercule de I'adducteur N
(3chefs) i;;l::t')-:iear::’;eu;alsceau inf:tubérosité arcade entre inférieur et moyen obturateur||cuisse ?)
Gracilé ou droit interne 13 interr]e dg bord'inf de la patte d'oie en arriére du sartorius nerf adgucteur de la cuisse fléchisseur et rotateur médial de
branche ischio-pubienne obturateur||la jambe
Loge postérieure de la cuisse
. " chef long:tendon sur tubéro. - extenseurs de la cuisse/bassin et fléchisseurs de la
biceps femoris ischiatique chef court:ligne apre (845 de | fibuia lambe/cuisse, rotateur latéral de la jambe
semi-tendineux tubérosité ischiatique patte d'oie nerf
tendon direct : face post du condyle sciatique |lextenseurs de la cuisse/bassin et fléchisseurs de la
semi-membraneux |tubérosité ischiatique _médlal tendon réfléchl:s'gus ligament llat. llambe/cuisse, rotateur médial de la jambe
interne tendon récurent:ligament poplité
oblique
Les muscles de la jambe
Loge postérieure de la jambe
La zone superficielle
poplité fossette poplitée sous le condyle |/face post du tibia au dessus de la ligne nerf tibial |[flexion J/C et C1J, rot inteme J/C et exteme C/J
lat du fémur du soléaire
le
triceps sural (3 chefs + plantaire inconstant)
gastrocnémiens (2 |/tubercules supra-condylaires lat et
chefs) méd tendon d'Achille (ou calcanéen) qui jlumeaux + soléaire : extension P/J : équin, extension
arcade fibreuse entre |a face post ||s'insére sur le calcanéum (noter les 2 nerf tibial ||J/P . Les jumeaux seuls : flexion J/C et C/J
soléaire de |a téte de la fibula et le tibia, bourses synoviales)
ligne du soléaire sur le tibia
plantaire g; dedans et au dessus du jumeau tendon qui rejoint tendon d'Achille idem |jaucune !
La zone profonde
Il . ) ! trajet !, tubérosité du naviculaire,du . .
s . membrane interosseuse, diaphyse o - g ... |lextenseur et adducteur (varus) du pieds, inclinateur
tibial postérieur fibulaire et tibiale cuboide, base des n)é!atarslens_ 23et | nerf tibial médial J/P, rot externe du pied et supinateur
4, sustentaculum tali ( Is a confirmer)
long ﬂéchi§seur des 1/3 moyen de la face post du tibia !Ltrlajet L fage plantaire de l? ba§e des nerf tibial |[fléchisseur des orteils 2 a 5, extenseur P/J et J/P
orteils phalanges distales des orteils 2a 5
. 2/3 inf. de la face post de la fibula i .
long fléchisseur de i ! trajet !, face plantaire de la base de la s i .
hallux et membrane interosseuse phalange distale de 'hallux. nerf tibial |/fléchisseur de I'hallux, extenseur P/J et J/P
adjacente.
Loge latérale de la jambe
|[condyle Iat du tibia, téte de la nerf
Long fibulaire fibula, 2/3 sup. de la face latérale ||base du 1er métatarsien (cunéiforme ?) fibulaire
de la fibula extension P/J : équin et J/P ;abduction valgus et rot int
Court fibulaire 1/2 inf. de la face lat de la fibula  ||5iéme métatarsien superficiel||J/P ;pronation et inclinaison lat J/P
Loge antérieure de la jambe
versant lat de la tubérosité tibiale, nerf dorsiflexion du P/J, flexion ou antepulsion jambe sur le
Tibial antérieur 2/3 sup. de la faqe lat du tibia et cunéiforme médial et 1er métatarsien fibulaire pieds, supination du P et inclinaison médlal PN,
sur la membrane interosseuse adduction ou varus et rot extene du pieds, role de
. profond L !
adjacente maintien de la voite plantaire complé avec le T post
1/2 inf. de la face med de la fibula nerf
Long I?:::':: ur de et membrane interosseuse phalange distale de I'hallux (& compléter)|| fibulaire |/idem (patho:hallux valgus)
adjacente profond
Aninandul e 3 languettes (sur2 a 5) : 1ere : face
épicondyle lat du tibia, 1/2 sup. g o nerf
Long exten_seur des face med de la fibula et membrane dorslale d‘_’ la phalange |ptennéd|a|re, 2 fibulaire |lextenseur des orteils 2 a 5 et fléchisseur du pieds
orteils interosseuse et 3ieme : latérales, fusionnent a la face rofond
dorsal de la phalange distal P
L. . partie distale de |la face méd de la . . nerf
Tronl{.néme ﬁbul_alre fibula et membrane interosseuse lface dc‘)trsadl dg Sieme métatarsien (sur la fibulaire ||redresse le dos du pieds, mvt de pronation
v ! adjacente anguette du ?) profond

Les muscles du pied

Loge du dos du pieds




Court extenseur hallux : tendon sur face dorsal de la nerf
commun des orteils ou z;:;:g:;ur la face dorsal du phalange proximale ; 2,3,4 tendon du fibulaire ||extenseur des orteils 12 4
Pédieux long ext commun. profond
+ tendons : long
extenseur propre de
I’hallux et du long
des
orteils
Loge des les pl inter
3 languettes : 1) petit tubercule de la nerf  ||ladducteur des orteils 3,4 et 5, ils raj i
. . " X 3 pprochent ces orteils
3 Interosseux plantaires face méd.lale du34et5ieme face méd'a.l de. la phalange. 2) face plantaire ||et participent également a la flexion de leurs phalanges
métatarsiens dorsal de l'orteil. 3) tendon de .
N latéral ||proximales
|'extenseur
4inter ux dorsaux face lat du 1er métatarsien et Sr::;%uens)sf;cz)?::i;;ult;egti:::edeh:;:re Ian:trafire abducteurs des orteils 2,3,4 et fléchisseur de leur
osse médial du 2iéme P ge P g€|| P phalanges proximales
|| 3) languette latéral
Loge plantaire latérale
Abducteur propre du 5e||p s latéral de la tubérosité ||tendon sur le tubercule lat de la 1ere abducteur du 5ieme orteil
orteil du calcanéum phalange nerf
Court f‘l’éucgs::;:lpropra cuboide phalange proximal p::;\é?ai:e fléchisseur du 5iéme orteil
Opposant du 5e orteil |cuboide face latéral du métatarsien adducteur du 5iéme orteil
+ tendon du long
fléchisseur commun
des orteils
Loge plantaire médiale
) . . . rf
processus médial de la tubérosité ||sésamoide et phalange proximale de nert. "
Abducteur de I’hallux du calcanéum I'hallux prlsgé?:le abducteur de I'hallux
Loge plantaire moyenne
1 bord médial du tendon de I'orteil ||1) base médial de la phalange proximale || NPL pr : .
4 Lombricaux 2 2,3,4 sur les bords des 2 2) languette glissant a la face lat et 3,4 NPM fléchlsseur.des phalangg.s proximales, extenseur
L LS phalanges intermed et distales
tendons voisins rejoint le sys extenseur pr1,2
Carré plantaire calcanéum tendon du long fléchisseur commun nerf plant redresse |'extension du long fléchisseur commun
avant sa division lat
face="Arial">Court
fléchisseur commun ||sur les tubs post lat et med du boutonniére formée par 2 languettes se | nerf plant ||fléchisseur des orteils 2 a 4, cambre |a volte plantaire
des calcanéum terminant sur la face lat 2ieme phalange med ||(faible chez I'enfant : pieds plats)
orteils

ligne courbe occipitale, proéminence
occipitale, lig nucal de C1 a C7,

chef sup : bord postérieure de la
clavicule chef moy : acromion ; chef

Tabdo

jusqu'au testicule

nerf accessoire 11 s
[[Eapaze aponévrose sur les processus épineux de ||inf : bord cranial et partie du caudal de|| (C1C2C3) cRlfichelannee
toutes les vertébres Th |'épine
Dentelé N X . .
A 5 0 . ., ||digitation des cotes 1a 9 (1 et 2 reliés muscle qui fixe la scapula contre le thorax : agit avec le
::térr'::; geell::gl: jll;p & 'angle inf du bord médial par arcade fibreuse), formant des tr’::;é?"ge rhomboide et le trapéze. pathologie : scapula alata
degiel & P dents de scie q (omoplate décollée)
Droit de Sieme cote : cote et cartilage costal 6iéme P
P'abdomen||cOte : cartilage costal 7ieme cdte : entre tubercule et symphyse pubienne ||"°c% 71 <115 ||flexion du thorax sur le bassin et réciproquement
cartilage costal et processus xiphoide
créte iliaque (charnue), aponévrose qui|| 5 ., 4iame
Oblique . . s'entoure autour du lig inguinal et intercostaux, ilo ||Quand tous les obliques tirent : flexion tronc/bassin.
externe scalaxiemeltealb Cle el Zenaltiee s'insére sur le pubis (2 piliers) ainsi hinsuinal- dio || Travaillent aussi de facon alternative gauche droite : OE
que sur le fascia iliaqua ypogastiaue |l4roit + O] gauche = mvt de rotation vers la gauche
Oblique ligne intermédiaire de la créte iliaque, bord inf des 3 demniéres cotes, ligne ) 3 au ;ﬁmﬁl ( sens de |'oblique interne qui tire)
Ints?n o |[fascia thoraco-lombal, 2/3 lat du lig blanche : le tendon entre dans la " oguinal, o
inguinal constitution de la gaine du droit hypogastrique
face int des 8 ou 7 demibres obtes fonch d 5 . |/lsangle abdominale : rentre le ventre, en particulier, il
Tran::e rse ;?u;lr;t 6;:::&; ?h‘::rae:r::mr::l su?::g::i:: A 2/3 sup : lame post de la gaine du :a":(';:: ’eﬁfv:a empéche le ventre de sortir quand le diaphragme inspire. Il
P'abdomen || '_| T d°81 = |;| g Do .1 lévre inteme de || droit et 1/3 inf : lame ant. lio i;gv'c}l hwr« forme avec celui ci un couple antagoniste : diaphragme =
e e gentoiemorl  linspirateur , transverse = expirateur
Pyramidal ||au devant du muscle droit de I'abdomen Zgrr\:pm:r;c:uet;;:er::iealement ala n intercostaux |{tenseur de la ligne blanche
Carré des ||lévre interne de la créte iliaque, lig ilio- coté medial de la 12iéme cote, pro of livre fléchit la colonne vertébrale latéralement et avec elle le
lombes ||lombal costiforme de L1 a L4 thorax
Crémaster émerge 4 la partie caudale des mm Ol et flaccompagne le cordon spermatique génito fémoral | attire le testicule et ses enveloppes vers le haut







